
OLIO AMICO PER LA 

PELLE! 

 
 

 
Il nostro obbiettivo è quello di far 

capire alle SPA, che i cosmetici che  

quotidianamente vengono usati, 

possono essere dannosi per l' 

ambiente. Vorremmo proporvi un 

mitico alleato: L' OLIO DI OLIVA. Un 

prodotto interamente italiano e 

marchigiano che sicuramente tutti voi 

userete in cucina per condire la carne, 

il pesce... Ma siamo sicuri che pochi di 

voi sapranno che l' olio di oliva può 

essere utilizzato per curare il nostro 

corpo.  

Vi proponiamo degli utilizzi:  

 per la rasatura: aiuta i rasoi a 

scivolare meglio sulla pelle, 

consentendo una rasatura più 

delicate meno irritante; 

 per le unghie: utilizzatelo per 

idratare le fastidiose cuticole 

delle unghie oppure aggiungete 

un paio di cucchiai di olio d’oliva 

in una ciotola con acqua tiepida 

ed immergetevi le mani alcuni 

minuti prima della manicure; 

 labbra secche e screpolate: se 

volete dire addio a labbra 

secche e screpolate potete 

mescolare insieme olio d’oliva e 

cera d’api fusa, in un rapporto 

di 1:1, aggiungendo una goccia 

del vostro olio essenziale 

preferito. Otterrete così il 

vostro burro di cacao 

personalizzato. 

 esfoliare la pelle: Si potrebbe 

pensare che usare l’olio d’oliva 

per idratare la pelle possa 

lasciarla unta e grassa. Nulla di 

più falso: se applicato in piccole 

dosi penetrerà in profondità, 

idratando la pelle senza 

ostruire i pori. 

 per fare il bagno: Aggiungete 

qualche goccia del vostro olio 

essenziale preferito a 4-5 

cucchiai di olio d’oliva e avrete 

ottenuto una soluzione da bagno 

personalizzata dalle 

sorprendenti capacità idratanti. 

 struccante per gli occhi: Anche 

il trucco più pesante non potrà 

resistere alla potenza idratante 

dell’olio d’oliva. Tamponate 

dolcemente con un batuffolo di 

cotone o con un dischetto 

struccante e vedrete che 

ombretto, mascara e eyeliner 

avranno vita breve. 

 impacchi per capelli:  Oggi il 



mercato offre un’infinità di oli 

per capelli: c’è solo l’imbarazzo 

della scelta ma come 

alternativa possiamo utilizzare 

qualche cucchiaio di olio d’oliva 

caldo sui capelli ancora umidi, 

massaggiando delicatamente il 

cuoio capelluto e strofinando 

sui capelli fino all’estremità. 

Lasciamo agire per una 

mezz’ora e i nostri capelli 

saranno lucenti e ben nutriti. 

 lubrificante intimo: Non sono 

solo le cerniere cigolanti a 

funzionare meglio quando sono 

lubrificate. L’olio d’oliva è un 

lubrificante intimo. 

  

 

ATTENZIONE NON VI 

CHIEDIAMO DI 

RIMPIAZZARE 

TOTALMENTE I 

COSMETICI, MA DI 

USARE PIU' 

FREQUENTEMENTE L' 

OLIO DI OLIVA, PERCHE' 

MENO INQUINANTE. 
 

    

 
Non preoccuparti c’è l’olio di oliva ad 

aiutarti  

 

#FRANTOIO SCOCCO 
 

 

 
Vogliamo consigliarvi un 

otiimo olio di qualità, che si 

trova nelle marche 

precisamente a Morrovalle 

(MC)  
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